Saghkh yasam i¢in c¢ocuklara el
yitkama ve dis fircalama
ahgkanhginin kazandiriilmasi g¢ok
onemlidir. Bu nedenle c¢ocuklara,
ozellikle yemek yemeden o6nce ve
sonra, tuvalete girdikten sonra,
disarida oyun oynadiktan sonra,
disaridan eve gelince ellerini
uygun sekilde yikamalari
konusunda alhiskanhk
kazandirilmasi gerekmektedir.

Bu yiyecekleri sakin
beslenme ¢antasindan

EKSIK ETMEYIN!

Okul cocuklari icin beslenme onerileri
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Meyve suyu
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Not: Ogretmeninizin hazirladig
beslenme programina mutlaka
uyun. Evde hazirlanms turiinleri
tercih edin.
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